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「
コ
ロ
ナ
を
超
え
て
」

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
お
陰
で
ウ
イ
ル
ス
の

こ
と
を
随
分
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
進
化
の
過
程
で
私
た
ち
人
類

を
含
む
高
等
生
物
の
遺
伝
子
の
一
部
が
外
部

に
飛
び
出
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。
地
球
上

に
存
在
す
る
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
微
生
物
の
総

重
量
は
、
す
べ
て
の
動
植
物
の
総
重
量
よ
り

も
重
い
こ
と
。
そ
う
し
た
微
生
物
が
い
な
い

と
地
球
上
の
生
命
体
の
循
環
も
生
ま
れ
な
い

こ
と
、
な
ど
な
ど
で
す
。「
人
間
は
自
然
の

一
部
で
あ
る
」。
長
い
こ
と
使
っ
て
い
な
か

っ
た
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
お
陰
で
進
ん
だ
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
会

議
、
ネ
ッ
ト
配
信
・
通
販
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル

を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
数
年
分

が
一
気
に
進
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
コ
ロ
ナ
は
私
た
ち
の〝
弱
さ
〞を
暴

き
出
し
ま
し
た
。
誹
謗
中
傷
や
差
別
で
す
。

コ
ロ
ナ
問
題
の
渦
中
に
あ
っ
て
「
武
漢
日

記
」
を
配
信
し
続
け
た
作
家
・
方
方
（
フ
ァ

ン
フ
ァ
ン
）
は
、
そ
の
中
で
「
一
つ
の
国
が

文
明
国
家
で
あ
る
か
ど
う
か
の
基
準
は
、
た

だ
一
つ
し
か
な
い
。
そ
れ
は
弱
者
に
接
す
る

態
度
で
あ
る
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

改
め
て
人
間
の
愚
か
さ
を
自
覚
し
、
謙
虚
さ

を
備
え
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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　12月2日㈬に餅つきを
行いました。皆様、慣れ
た手つきで素早く丁寧に
つきたてのお餅を丸めて
いました。

11
月
11
日
㈬
に
フ
ロ
ア
対
抗
の
ゲ
ー

ム
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
玉
入

れ
、
ボ
ー
ル
回
し
、
缶
積
み
を
行
い
、

皆
様
よ
く
身
体
を
動
か
し
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特別養護老人ホーム ふるさと

餅つき餅つき

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用

の
山
本
様
ご
家
族
か
ら
頂
い

た
菊
が
訓
練
室
前
で
見
事
な

大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

す
。
毎
年
の
ご
提
供
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　11月20日㈮に消防署立
ち合いの避難訓練が行わ
れました。厨房を火元と
想定して消防署への通
報、初期消火、避難誘導
を実施し、避難誘導では
利用者の皆様にもご協力
をいただきました。

ふるさと花暦（和菊）ふるさと花暦（和菊）

総合訓練総合訓練

ゲーム大会ゲーム大会

10・11
月
に
各
フ
ロ
ア
で
近
郊
へ
の
ド
ラ
イ

ブ
を
実
施
し
ま
し
た
。今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
下
車
は
し
ま
せ

ん
で
し
た
が
、車
窓
か
ら
久
し
ぶ
り
に
見
る

馴
染
み
の
風
景
を
ゆ
っ
く
り
眺
め
ら
れ
良
い

気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。

ドライブドライブ



12
月
24
日
㈭
に
各
棟
に
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
い
ま
し
た
。

　サ
ン
タ
さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
貰
い
、
皆
様
「
よ
か
も
ん
ば
貰
っ
た
♪
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　10月1日㈭、利用者の皆さんに赤い
羽根共同募金にご協力頂きました。

　皆
さ
ん
で
も
ち
の
飾
り
つ
け

な
ど
の
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

日常の様子日常の様子

グループホーム ふるさと

日光浴 外庭散歩

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

赤
い
羽
根
共
同
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金

秋祭り秋祭り
　11月11日㈬に秋祭りを行いました。すずらん棟では射的ゲーム
やお菓子のつかみ取りを行い、皆さんゲームを楽しまれました。
ひなげし棟では喫茶店を開き、大学芋やプリン、ぜんざいを振る
舞い、「おいしかぁ」と楽しいひと時を過ごされていました。

正
月
準
備

正
月
準
備



　
秋
の
彩
り
を
求
め
て
い
ざ
長
尾
城
跡

へ
‼
目
の
前
に
は
海
に
浮
か
ぶ
島
々
、

後
ろ
に
は
ち
ょ
う
ど
見
頃
の
コ
ス
モ
ス
。

あ
あ
絶
景
か
な
。

コスモスドライブコスモスドライブ

お
正
月

お
正
月

秋祭り秋祭り

　地元のみかんをたくさん頂いたので、みかんケーキ作りにチ
ャレンジ!! まずはみんなでみかんの皮をむく作業から。あとは
「だいたいこんなもんかな～。」と目分量で材料を混ぜて炊飯
器で焼くだけ。できたケーキは、味良し!
見た目良し! の一級品でした。

第2グループホーム ふるさと

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

みかん
ケーキ作り
みかん
ケーキ作り

　12月に入り、少しずつクリスマスの飾りつけを開始しました。
クリスマス当日は、皆さまプレゼントをもらい、メインのクリ
スマスケーキを口いっぱいに頬張りました。

　
元
旦
に
新
年
祝
賀
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
手
作
り
の
お
節
料

理
を
食
べ
た
り
、
か
る
た
や
福

笑
い
を
し
た
り
と
、
お
正
月
気

分
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　11月11日㈬に秋祭
りを開催いたしまし
た。手作りおやつバ
イキングや景品付き
ゲーム大会を行い、
大盛況でした。



脳トレ

理事長挨拶 玄関の門松

祝賀会御膳

調理レク 体操の時間

シニアライフサポートセンター

12
月
19
日
㈯
、こ
の
日
通
所

の
皆
様
で
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦

し
、出
来
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
は
他

の
皆
様
と
も
一
緒
に
美
味
し
く

頂
き
、ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味
わ

い
ま
し
た
。

　令和3年元旦、今年はサポセン利
用者の全員で、賑やかに新年を迎え
ました。初めてふるさとでお正月を
迎えられた方も多く、心ばかりの催
し物と豪華な祝賀会御膳に、「ここ
でのお正月もいいね！」と喜んで頂
けたようでした。

も
み
じ
祭
り

も
み
じ
祭
り

　11
月
11
日
㈬
、
も
み
じ
祭
り
を
開
催
し
ま

し
た
。
3
種
目
の
ゲ
ー
ム
大
会
で
盛
り
上
が

り
、
た
く
さ
ん
笑
っ
た
後
は
、
厨
房
職
員
手

作
り
の
ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
、
最
後
は
全
員

に
賞
品
が
渡
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
の
喜

び
の
笑
顔
で
満
た
さ
れ
た
一
日
で
し
た
。

日常生活日常生活

餅
つ
き

餅
つ
き

元旦元旦

クリスマス気分deケーキ作りクリスマス気分deケーキ作り

も
う
い
く
つ
寝
る
と
、
お
正
月
♪
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○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

ク
リ
ス
マ
ス
・
リ
モ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
・
リ
モ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

赤い羽根共同募金・
歳末助け合い募金
赤い羽根共同募金・
歳末助け合い募金

　令和2年度赤い羽根
共同募金に71,046円、
歳末助け合い募金に
3,090円の募金が集まり
ました。ご協力ありが
とうございました。

編集後記

　新年あけましておめでとうございます。新型コロナウイ
ルスの影響で今後の見通しも不透明な状況ではありますが
利用者様の毎日がより充実したものとなりますよう、職員
一丸となってサポートしてまいりたいと思っています。
本年もよろしくお願いします。

https://furusato-saikai.jp/

ふるさとでは
新型コロナウイルス対策として
以下のことに取り組んでいます。

ふるさとでは
新型コロナウイルス対策として
以下のことに取り組んでいます。

マスクの着用マスクの着用 職員・利用者様の
体調管理

職員・利用者様の
体調管理

手洗いの徹底手洗いの徹底 施設内の消毒施設内の消毒

定期的な換気定期的な換気 オゾン発生器の設置オゾン発生器の設置

・新型コロナウイルス接触アプリCOCOA
・長崎県健康チャットサービスN-CHAT使用
・新型コロナウイルス接触アプリCOCOA
・長崎県健康チャットサービスN-CHAT使用

職員の健康チェック職員の健康チェック

新型コロナウイルス発生時における
BCP（事業継続計画）の策定

新型コロナウイルス発生時における
BCP（事業継続計画）の策定

新型コロナウイルス発生を
想定した訓練の実施

新型コロナウイルス発生を
想定した訓練の実施

　
12
月
11
日
㈮
、大
阪
芸
術
大
学
と
各
施
設
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

結
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス・リ
モ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
で
の
開
催
で
し
た
が
ホ
ル
ン
の
音
色
に
聞
き
入
る

方
や
手
で
リ
ズ
ム
を
取
る
方
、
知
っ
て
い
る
曲
を
口
ず
さ
む

方
な
ど
皆
様
思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

美化協力美化協力
　川南様（大島）よりＧＨ
の玄関に素敵なお花を頂
き、利用者の皆様も喜ば
れています。

特養特養サポートセンターサポートセンター

第2グループホーム第2グループホームグループホームグループホーム


