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特養職員ダンス「プロポーズ」特養職員ダンス「プロポーズ」 グループホーム職員「同期の桜」グループホーム職員「同期の桜」

第２グループホーム「おどるポンポコリン」第２グループホーム「おどるポンポコリン」 サポートセンター職員「安来節」サポートセンター職員「安来節」

特養職員「東京五輪音頭」特養職員「東京五輪音頭」 特養職員舞踊「夢芝居」特養職員舞踊「夢芝居」

理事長挨拶理事長挨拶

西海市長  杉澤康彦様  動画挨拶西海市長  杉澤康彦様  動画挨拶

特養職員「大器晩成」特養職員「大器晩成」

渡邉アサ子様　100歳のお祝い渡邉アサ子様　100歳のお祝い

「
長
寿
の
秘
訣
」

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
敬
老
会
を
催

し
、
ご
利
用
者
様
の
長
寿
を
お
祝
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
今
年
、
全
国
で
百
歳
以
上
の

人
口
が
8
万
人
を
超
え
た
そ
う
で

す
。
40
年
前
は
わ
ず
か
1
千
人
で
す

か
ら
、
飛
躍
的
な
伸
び
で
す
。
し
か

も
、
わ
ず
か
な
が
ら
も
健
康
寿
命
も

同
様
に
毎
年
伸
び
て
い
る
そ
う
で

す
。
予
防
医
学
の
進
歩
と
と
も
に
、

市
民
の
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た

の
も
要
因
で
し
ょ
う
。

　
老
化
に
関
す
る
研
究
で
最
近
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
、
イ
ギ
リ
ス
で
最

も
権
威
あ
る
王
立
協
会
に
お
い
て
議

論
さ
れ
た
「
老
化
は
疾
患
で
あ
る
」

と
い
う
仮
説
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
研

究
で
、
老
化
は
D
N
A
の
劣
化
に
よ

っ
て
起
こ
る
の
で
は
な
く
、
D
N
A

を
読
み
取
る
情
報
シ
ス
テ
ム
の
誤
作

動
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
原
初
か
ら

人
間
に
備
わ
る
「
サ
バ
イ
バ
ル
回

路
」
を
発
動
さ
せ
る
こ
と
で
修
復
可

能
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
す
で
に

動
物
実
験
で
は
10
〜
40
％
の
寿
命
延

長
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
そ
の
鍵
は
、
食
事
と
運
動
と
適

度
な
ス
ト
レ
ス
。
つ
ま
り
、
生
活
習

慣
だ
そ
う
で
す
よ
。

祝・敬老



　8月19日㈬に各フロアで刺股（さすまた）を使った
防犯訓練を実施しました。不審者の侵入に備えて
刺股の使い方の確認と練習をしました。

ス
イ
カ
割
り
大
会

ス
イ
カ
割
り
大
会

　7月7日㈫に各フロアでスイカ割り大会が開催され
ました。大きなスイカでしたが皆さん力を合わせて
見事に割ることが出来ました。猛暑と新型コロナウ
イルスの影響で外出が出来ないなか「夏」を少しで
も感じていただけたのではないかと思います。

　日々草は花の開花が5月
から10月と長く、夏の暑
さや光に強く手入れも簡

単な花です。特養では訓練室前や利用者様の居室前
など様々な場所に日々草の鉢植えが置かれ、利用者
様の「癒し」になっています。

　今年もお盆を迎えるにあたり、夏・冬フロアで仏
具磨きとお盆飾り作りが行われました。また、ホー
ル仏壇へのお参りは新型コロナ対策のため「密」を
避け、少人数に分かれてのお参りとなりました。

特別養護老人ホーム ふるさと

防犯訓練防犯訓練

お
盆
お
盆

ふるさと花暦
（日々草）
ふるさと花暦
（日々草）



　8月24日㈪にパフェを作りました。アイスにトッ
ピングの色々なお菓子をのせ、色とりどりのパフェ
が完成。おやつに皆さん美味しく頂きました。

　
敬
老
会
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
職
員
も
「
オ
ラ
、
東
京
さ
行
く
だ
」

と
「
同
期
の
さ
く
ら
」
を
披
露
し
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　お盆前に利用者の皆さんと饅頭づくりを
行いました。

 8月4日㈫に各棟にてカキ
氷作りを行いました。
　皆さん冷たかったよう
でしたが、暑さをひと時、
忘れられたようでした。

日
常
の
様
子

日
常
の
様
子

カキ氷作りカキ氷作り

グループホーム ふるさと

敬
老
演
芸
会

敬
老
演
芸
会

パ
フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
ー

パ
フ
ェ
パ
ー
テ
ィ
ー

お盆の準備お盆の準備

誕生会 作品作り

七夕飾り付け七夕飾り付け
　
7
月
7
日
㈫
に
七
夕
飾
り
付
け
を
行
い
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
、
ひ
と
り
ひ
と
り
願
い
を
短
冊

に
書
き
、「
叶
い
ま
す
よ
う
に
」
と
飾
り
付
け
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。



施設内での楽しみ方施設内での楽しみ方

日常の様子日常の様子

　短冊に皆様の願い事を書いて頂き、その願いが
叶うようにとお祈りしながら、全員で笹の葉に飾
り付けをしました。

　施設内で外庭散歩や外気浴をして、日の光や
そよ風を浴びる事でリフレッシュしています。

　お
や
つ
作
り
や
食
事
作
り
の
調

理
レ
ク
に
力
を
入
れ
、
皆
様
に
楽

し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

　外庭やプランターに花や夏野
菜を植えて育てました。立派に
育った野菜を収穫する喜びを感
じる事ができました。

第2グループホーム ふるさと

　普
段
は
作
品
作
り
や
洗
濯
物
た
た
み
等
を
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　最
近
で
は
バ
ラ
の
花
を
頂
く
事
も
あ
り
、
バ
ラ

風
呂
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

家庭菜園家庭菜園

た
な
ば
た

た
な
ば
た

夏祭り気分夏祭り気分　夏
祭
り
が
中
止
に
な
っ
た
の
で
、
少
し
で
も
夏

祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
か
き

氷
会
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
大
好
評
で
し
た
。

　いつもと違った形で開催さ
れた「ふるさと敬老会」。ス
タッフの踊りや手品ショーに
とても喜ばれていました。家
族会からのプレゼントには、
涙を浮かべて感激される利用
者様もいらっしゃいました。

敬老演芸会敬老演芸会



脳トレ ゲーム大会 おやつ作り

シニアライフサポートセンター

　9
月
21
日
敬
老
の
日
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
例
年
と
は
違
っ
た

形
と
な
り
ま
し
た
が
、
ふ
る
さ
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
も
っ

て
、
精
一
杯
皆
様
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　どの行事も毎回違ったプログラム内容で開催
しているので、皆さん楽しみに参加されます。

　“コロナに負けるな！”を合言葉
に、屋内生活が多くなってしまう
皆さんの、免疫力向上や体力維持
に効果的と考えられる活動を行っ
ています。

コロナに負けるな‼コロナに負けるな‼

スイカ重量当てゲームスイカ重量当てゲーム
　7月7日㈫七夕の日、毎年恒例となった“スイカ
重量当てゲーム”を行いました。あいにくのお天
気でしたが、皆さんの笑顔が沢山溢れて楽しい
七夕祭りになりました。

笑いヨガで免疫力アップ‼

布マスク作り 外気浴で骨を強く！

ドリンクバーでおいしく水分補給

毎月の行事毎月の行事

敬老の日敬老の日
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お知らせ ○広報誌へのご利用者の写真・個人情報に関しては、ご本人様またはご家族様の同意に基づき掲載を行っています。また、個人情報の取り扱いについては個人情報保護規定の下、厳正な管理を行っております。
○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

福
祉
施
設

交
流
事
業

福
祉
施
設

交
流
事
業

フォトコンテスト結果発表フォトコンテスト結果発表

リモート面会のお知らせリモート面会のお知らせ

衣替えのお願い衣替えのお願い

　先日行われましたフォトコンテストの
結果をお知らせいたします。

　この度スマートフォンを使って利用者様と
ご家族がテレビ電話で会話ができる「MEN-
KAIGO（メンカイゴー）」を使用し、リモート面
会ができるようになりました。
利用をご希望の方はお知らせください。

　季節も変わり始め肌寒い日が増えて参りまし
た。そろそろ秋冬物の衣類とタオルのご持参を
よろしくお願いします。

家族会総会文書審議家族会総会文書審議
　家族会下半期総会は、新型コロナウイルス感
染予防の観点から4月と同様に文書審議での総会
が開催されました。

編集後記

　新型コロナウイルスの影響により何かと不便の多い毎日
ですが、この状況が一日も早く解消され皆様に平穏な日々
が戻りますことを願っています。

https://furusato-saikai.jp/

令和元年度計算書類の情報開示のお知らせ

たくさんのご投票ありがとうございました

ふるさと賞（最優秀賞）

美味しいスイカは音が違う（特養秋フロア）　

81票

理事長賞（優秀賞）

元気な笑顔を分けてあげるよ！（シニアライフサポートセンター）

72票

理事長賞（佳作）

コロナに勝てそうこの笑顔（第2グループホーム）

29票

総投票数337票


