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「
地
方
創
生
の
行
方
」

社
会
福
祉
法
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ふ
る
さ
と

理
事
長

　北 

島

　淳 

朗

　
昨
年
の
話
題
の
中
で
も
、
元
総
務

相
の
増
田
寛
也
氏
ら
が
発
表
し
た

『
地
方
消
滅
』
に
び
っ
く
り
さ
れ
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
経
済
や
社
会
情
勢
な
ど
の
予

測
と
違
い
精
度
が
非
常
に
高
い
と
さ

れ
る
人
口
動
態
予
測
に
則
っ
た
も
の

だ
っ
た
だ
け
に
、
そ
の
衝
撃
も
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
こ
西
海
市
で

も
早
速
「
人
口
減
少
対
策
推
進
本

部
」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
確
か
に
少
子
高
齢
化
と
都
市
へ
の

一
極
集
中
に
よ
る
人
口
減
少
の
流
れ

は
留
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
加
速
さ
え
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
ま

ま
で
は
予
測
が
本
当
に
な
る
日
も
来

る
の
で
は
…
と
つ
い
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
迫
り
く
る
緊
急
か
つ
重
大

な
課
題
に
私
た
ち
は
ど
う
対
処
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
雇
用
の
創

出
や
出
産
・
子
育
て
支
援
な
ど
の
政

策
的
対
応
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
私

た
ち
住
民
の
意
識
こ
そ
変
わ
る
べ
き

時
に
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
縮
み
行
く
地
方
を
受
け
入
れ
た

上
で
、
い
か
に
豊
か
に
幸
福
に
暮
ら

し
て
い
け
る
か
が
問
わ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
扉
の
カ
ギ
を
持
っ

て
い
る
の
は
き
っ
と
私
た
ち
自
身
な

の
で
し
ょ
う
。
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11
月
14
日
㈮
実
相
寺
の
ご
法
話
が
あ
り
、
実

相
寺
様
の
ご
縁
で
ス
チ
ー
ル
パ
ン
奏
者
の
珠（
た

ま
き
）さ
ん
が
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。
珍
し
い
音
楽

に
み
な
さ
ま
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
演
奏
が
終

わ
る
と
、
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

赤い羽根赤い羽根

スチールパンスチールパン

　1月7日㈬横瀬神社に
初詣に行きました。
 この日は、宮司の本田
先生に皆様の健康をお祈
りしていただきました。
横瀬神社にゆかりのある
利用者も多く、とても喜
ばれていました。

　秋の火災予防週間に合わせ
て、11月14日㈮に総合訓練、
20日㈭に消防、警察、地元消
防団、各種団体、住民などを
交えての地域連携協力会議を
行いました。
　日頃の訓練の重要さを改め
て学びました。

　歳末助け合い募金に
¥34,300、愛の基金に
¥1,171の募金が集まり
ました。ご協力ありが
とうございました。

お楽しみ献立お楽しみ献立

　特養では毎月ごとにお楽しみ献
立があります。11月は「にぎり寿司
バイキング」でした。おしながき
の中から自分が食べたいネタを握
ってもらい、皆様美味しそうにお
寿司を頬張っておられました。

特別養護老人ホーム ふるさと

秋
の
火
災
予
防
週
間

秋
の
火
災
予
防
週
間

初
詣
初
詣

クリスマス会・忘年会クリスマス会・忘年会
　
12
月
24
日
㈬
ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
ふ
る
さ
と
キ
ッ
ズ
の
皆
様
を
招
待
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
を
観
て
、
利
用
者
の

皆
様
は
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
職
員
の
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
も
あ
り
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。



ドライブドライブ

グループホーム ふるさと

日常生活日常生活

外気浴の様子

冬まつり冬まつり

　利用者様に行き
たいところを聞
き、ドライブに出
掛けています。

　冬
ま
つ
り
で
は
皆
さ
ん
ご
馳
走
を
頂
き

な
が
ら
、
賑
や
か
に
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

　輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
、
笑
い
声
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

干
し
柿
、餅
つ
き
の
様
子

一
緒
に
食
事
つ
く
り

バ
イ
オ
パ
ー
ク

大
島
大
橋



　
11
月
28
日
㈮
に
第
2
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
森
の
中
の
秋
ま

つ
り
を
催
し
、
大
勢
の
お
客
様
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　
射
的
や
バ
ザ
ー
が
あ
り
、
職
員
に
よ
る
ギ
タ
ー
シ
ョ
ー
で

は
、
お
客
様
と
一
緒
に「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
や
「
ふ
る
さ
と
」

を
歌
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
く
ら
棟
・
も
く
れ
ん
棟
で
は
、
喫
茶
店
を
開
き
、
利
用

者
様
も
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
12
月
20
日
㈯
利
用
者
様
と
一
緒
に
、
で

き
た
て
の
餅
を
丸
め
る
作
業
を
行
い
ま
し

た
。「
い
っ
ち
ょ
、
や
っ
て
み
る
か
」
と

積
極
的
に
参
加
さ
れ
熱
心
に
丸
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

森の中の秋まつり森の中の秋まつり

　12月22日㈪にクリスマス会・忘年会を行いました。クリス
マス会では、サンタとトナカイがプレゼントを渡すと「何の入
っとっとね？」「ありがとう」と皆様喜ばれておりました。

第2グループホーム ふるさと

日
常
生
活

日
常
生
活

も
ち
つ
き

も
ち
つ
き

クリスマス会・忘年会クリスマス会・忘年会



もみじ祭りもみじ祭り

正月準備正月準備

クリスマス年忘れビンゴ大会クリスマス年忘れビンゴ大会

ふるさとキッズに
クリスマスプレゼント
ふるさとキッズに
クリスマスプレゼント

シニアライフサポートセンター

　
12
月
23
日
㈫
、
年
末
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
に

な
る
と
皆
様
笑
顔
で
「
ビ
ン
ゴ
ー
！
」
の
声
が
響

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
防
寒
グ
ッ
ズ
を
手
に
さ

れ
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
様

が
作
っ
た
ボ
ー
ル
を
、
ふ
る
さ
と
キ

ッ
ズ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
て
も
喜
ば
れ
、

利
用
者
様
も
自
然
と
笑
顔
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
外
部
の
お
客
様
や
他
事
業
所
の
利
用
者
様
を
お
招
き
し
て
、
も
み
じ
祭
り
を

行
い
ま
し
た
。
歌
大
会（
う
た
お
う
か
い
）の
皆
様
の
カ
ラ
オ
ケ
、
美
味
し
い
お

や
つ
、
そ
し
て
会
場
を
彩
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
利
用
者
様
の
作
品
も
相
ま
っ

て
、
盛
況
の
う
ち
に
も
み
じ
祭
り
を
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
事
業
所
の
利
用
者
様
と
の
交
流
の
中
で
、
数
十
年
ぶ
り
の
再
会
を

果
た
さ
れ
、
涙
を
流
し
て
喜
ば
れ
る
場
面
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　11月29日、皆さんで吊るし柿作り
を行いました。「茎は短く切らんば、
仏様にあげづらか。」「皮は全部剥
かんば。」など、皆さんでお話をしな
がら作業をすることができました。
「良いお正月が迎えられそうね。」と
笑顔がみられました。

つるし柿作り
　12月15日、正月準備の一つとして
餅つき、餅丸めを行いました。
　餅つきは機械にお任せしました
が、餅を丸めるのは皆様お手の物。
素晴らしい手際のよさで、どんどん
おもちは丸められていきました。

餅丸め
　暮れも間近に迫った12月20日、経
験のある方々から教わりながら、そ
ば打ちをしました。経験豊かな皆様
の手引きのおかげで美味しいそば
ができました。
　そばはその日のうちに茹で上げ、
夕食の一品としてお出ししました。

そば打ち



お
い
し
そ
〜
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プレゼント
もらったよ

ふるさとだより
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○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

編集後記
　今年も利用者の皆様と共に、健康で
楽しく、いきいきと毎日が過ごせるよ
うに努めていきたいと思います。
　本年もよろしくお願い
いたします。

寄贈寄贈

第２グループホームグループホーム

2月 豆まき
バレンタインデー

3月 ひなまつり
4月 お花見

ふるさとキッズ

行事のお知らせ
（2～4月）

（託児所）

シニアライフサポートセンター

各施設共通

特別養護老人ホーム

三
雲
敬
子
様
よ
り
毎
年
、
お
正
月
に

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
頂
い
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鬼火たき鬼火たき

クリスマス会クリスマス会

＆

今年もよろしくお願いします

たこあげ

七草がゆ

かるた

　1月は、伝統的行事にふれあう機会
の多い時期です。時代は新しくなって
も昔ながらの遊びを取り入れて伝えて
いきたいものです。


