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秋

「
応
援
の
力
」

社
会
福
祉
法
人 

ふ
る
さ
と

理
事
長

　北 

島

　淳 

朗

　長
崎
で
は
45
年
振
り
と
な
っ
た
国

民
体
育
大
会
「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば

国
体
」
が
県
内
各
地
で
10
日
間
に
わ

た
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
盛
会

の
う
ち
に
閉
幕
い
た
し
ま
し
た
。

　西
海
市
で
は
新
体
操
競
技
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
普
段
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
演
技
に
新
た
な
夢
を
抱
い
た
子
供

た
ち
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
た
、
開
催
地
で
あ
る
長

崎
県
と
し
て
も
総
合
優
勝
の
座
に
輝

き
、
県
民
が
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
成

績
を
修
め
た
よ
う
で
す
。

　そ
ん
な
中
、
好
成
績
を
修
め
た
地

元
選
手
の
多
く
が
口
々
に
「
こ
ん
な

に
応
援
が
力
に
な
る
と
初
め
て
感
じ

ま
し
た
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い

ま
し
た
。「
頑
張
っ
て
！
」「
し
っ
か

り
！
」
と
い
う
地
元
の
熱
い
思
い
が
、

選
手
た
ち
へ
届
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　私
た
ち
介
護
の
仕
事
も
応
援
す
る

気
持
ち
が
基
本
で
す
。
ご
利
用
者
や

ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、

今
で
き
る
暮
ら
し
づ
く
り
を
お
手
伝

い
す
る
と
い
う
応
援
の
形
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
を
、
ご
家

族
を
、
地
域
を
、
そ
し
て
働
く
人
を

応
援
す
る
福
祉
法
人
で
あ
り
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
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西海市長 田中隆一様ご挨拶西海市長 田中隆一様ご挨拶

3B体操「みんな長崎を愛してる」3B体操「みんな長崎を愛してる」
職員家族 久松ゆいちゃん、宮崎真莉ちゃん、田島都美ちゃんによる
ダンス「恋するフォーチュンクッキー」

職員家族 久松ゆいちゃん、宮崎真莉ちゃん、田島都美ちゃんによる
ダンス「恋するフォーチュンクッキー」

家族会 川口美代子様による舞踊「十三夜」家族会 川口美代子様による舞踊「十三夜」

祝 敬老



　
10
月
19
日
㈰
、
西
海
市
の
福
祉
施
設
を
訪
問

し
、
歌
や
踊
り
、
大
正
琴
を
披
露
し
て
い
る
、
西

彼
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
た
の
し
座
」
の

方
々
が
来
所
さ
れ
ま
し
た
。

　
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
優
雅
な

踊
り
や
、
大
正
琴
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
の
合
唱
な

ど
、
皆
様
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
秋
は
気
候
が
よ
く
、
絶
好
の
外
出
日

和
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
ご
と
に
七
釜

コ
ス
モ
ス
畑
や
太
田
和
浮
立
を
見
学
し
て
き
ま

し
た
。

　
10
月
8
日
㈬
の
昼
食
は
、
お
楽
し
み
献
立
「
秋

の
懐
石
御
膳
」
を
頂
き
ま
し
た
。

　
松
茸
ご
飯
、
栗
ご
は
ん
、
て
ん
ぷ
ら
、
お
吸

い
物
な
ど
、
旬
の
ご
ち
そ
う
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。

赤い羽根赤い羽根

　10月1日㈬赤い羽根共同
募金が始まりました。
　利用者様も募金され、社
協職員から胸に赤い羽根を
つけてもらい、皆様とても
喜んでおられました。

特別養護老人ホーム ふるさと

外
出
外
出

秋
の
懐
石
御
膳

秋
の
懐
石
御
膳

たのし座訪問たのし座訪問

敬老演芸会敬老演芸会
　
9
月
15
日
㈪
の
敬
老
の
日
に
、
全

事
業
所
合
同
で
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
演
芸
会
は
歌
や
踊
り
、
劇
あ
り
の

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
舞
台
で
、

大
盛
況
で
し
た
。

「
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の

　チ
ャ
イ
ナ
タ
ウ
ン
」

「
子
連
れ
狼
」

「
ズ
ッ
コ
ケ
男
節
」



グループホーム ふるさと

敬老の日敬老の日

　9月25日㈭、26日㈮に西海中学校の生徒さんが職場体験
で来られました。一緒に食事を作ったり、歌を歌ったり
と楽しい2日間を過ごせました。

西海中学校職場体験西海中学校職場体験

9月15日㈪敬老の日には、たくさんの方が面会に来られました。
お祝いの言葉やプレゼントに皆さん大変喜ばれていました。

10
月
7
日
㈫
、
船
番
所
へ
食
事
に
出
か
け
ま
し
た
。

途
中
、
横
瀬
浦
公
園
に
寄
り
公
園
内
を
散
策
、
海
を
眺

め
る
な
ど
し
て
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
船
番
所
で
は
、
み

な
さ
ん
「
ど
い
も
う
ま
か
」
と
笑
顔
で
食
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

昼食会 in 船番所昼食会 in 船番所



プランター菜園

　
9
月
15
日
㈪
の
敬
老
会
に
て
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
利
用
者
様
が
、
3
B
体
操
を
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
ザ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
「
恋
の

バ
カ
ン
ス
」
の
曲
に
合
わ
せ
踊
り
を
披
露
し
、

利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

敬老会敬老会 月見月見

　
10
月
5
日
㈰
に
４
年
に
一
度
だ
け
行
わ
れ

る
太
田
和
地
区
の
浮
立
を
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
利
用
者
様
は
踊
り
を
見
な
が
ら
「
な
つ

か
し
か
ぁ
〜
」
と
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
9
月
26
日
㈮
に
秋
の
食
事
会
を
し
ま
し

た
。
旬
の
秋
刀
魚
を
焼
い
て
、
栗
ご
飯
と
一

緒
に
昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
は

「
お
い
し
か
ぁ
〜
、
昔
は
七
輪
で
焼
い
て
食

べ
よ
っ
た
と
よ
」
と
話
さ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

秋の味覚の食事会秋の味覚の食事会

日常・行事日常・行事

太田和浮立太田和浮立

　9月8日㈪にお月見会
を行いました。サンル
ームから月を眺められ
「きれいかねぇ～」と
言われ喜ばれておりま
した。

第2グループホーム ふるさと

ふるさとキッズと交流

おはぎ作り

まんじゅう作り

３B体操



敬老会敬老会

納涼会納涼会

まんじゅう作りまんじゅう作り

ケア付き住宅での暮らしケア付き住宅での暮らし

小規模多機能ホーム（通い）の様子小規模多機能ホーム（通い）の様子

舞踊訪問舞踊訪問

　８月13日㈬、皆でおやつの饅頭を
作りました。昔はイーストを使わず
酒を使って酒饅頭を作っていた話
や、母親が捏ねて自分は丸める役だ
ったことなど、昔の話をたくさんさ
れていました。発酵をじっくり待っ
て、出来立てをいただきました。

　11月５日㈬イモ掘りをしました。
小さな畑でしたので、どれだけとれ
るか気になりましたが、予想以上の
収穫で喜び倍増でした。キッズの子
どもたちも参加し、お芋がとれて
「キャー」という声に笑顔が絶えま
せんでした。

　夏の暑さも落ち着いてきた８月20日
㈬、佐世保よりNPO法人「あんず」
さんの力を借りて和装に着替えての納
涼会を行いました。いつもと違う装い
に照れや笑いもありましたが、会場は
華やかでした。踊りやカラオケ、詩吟
と楽しい時間を過ごすことができまし
た。

シニアライフサポートセンター

イ
モ
掘
り

イ
モ
掘
り

　9月15日㈪の敬老会では、小野様・岸川様・中尾様の「武田節」と、職員による「牛若丸
プレイバックパート2」を披露しました。家族会から敬老プレゼントを贈られました。

　
９
月
28
日
㈰
、
小
嶋
カ
ヲ
様
の
娘
様
で
中
島

俊
子
様
他
14
名
の
方
が
舞
踊
訪
問
に
来
所
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
ら

し
い
舞
踊
か
ら
、
本
格
的
な
舞
踊
ま
で
あ
り
、

皆
様
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
皆
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

観月会観月会 　
９
月
18
日
㈭
、
天
候
に
恵
ま
れ
秋
風
の
流
れ

る
中
、
夕
方
よ
り
観
月
会
を
行
い
ま
し
た
。
満

月
に
近
い
大
き
な
月
を
な
が
め
ら
れ
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
手
作
り
団

子
と
お
茶
を
頂
き
、
月
の
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま

し
た
。「
ま
た
来
年
も
観
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」

と
願
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。



　9月15日㈪ 敬老祝賀会前に、平成26年度家族会
総会が行われ、上半期の事業報告、会計報告が
全会一致で承認されました。また、家族会から
利用者全員に敬老祝いの記念品が贈られました。

ふるさとだより
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お知らせ ○広報誌へのご利用者の写真・個人情報に関しては、ご本人様またはご家族様の同意に基づき掲載を行っています。また、個人情報の取り扱いについては個人情報保護規定の下、厳正な管理を行っております。
○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

　新年祝賀会を下記の日程
で各事業所で行います。
　ぜひお寄り下さい。
日時：2015年1月1日（元日）
　　　　昼食時
場所：ふるさと 各事業所

家族会総会家族会総会

ケイマンゴー遺跡は西海市横瀬郷にあ
る、縄文時代晩期（約2,500年前）の遺跡で
ある。昭和53年の石油備蓄基地計画にと
もなう発掘調査により、石器、土器、カメ棺
などの遺跡が出土した。現在遺跡は埋め戻
され、荒地となってます。

（出典「西海市の文化財」）

　編者が幼少の時に発掘作業を見学に行
き、黒曜石の矢じりを発見しました。今で
は荒地となってますが、今でも大勢の人が
作業している光景が目に浮かびます。

ケ
イ
マ
ン
ゴ
ー
遺
跡

ケ
イ
マ
ン
ゴ
ー
遺
跡

西
海
市
の
文
化
財
③

編
集
後
記

　朝
晩
が
冷
え
込
み
、
秋
が
深
ま
っ
て
き
た
の
を
感
じ
ま

す
。
今
年
の
秋
は
大
き
な
台
風
が
来
た
り
、
長
崎
で
国
体

が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
何
か
と
慌
し
か
っ
た
で
す
。
今
年

も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

た
り
、
夜
は
暖
か
く
し
て
休
む
な
ど
、
体
を
労
わ
っ
て
、

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　秋の自然に触れながらお散歩を楽しんでいる子どもたちです。
どんぐりを拾ったり、ススキをつんだり、ぐべを見つけたり、虫
をみつけたり、好奇心いっぱいです。

ふるさとキッズ

行事のお知らせ

（託児所）


