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冬

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
考
え
る
」

社
会
福
祉
法
人 

ふ
る
さ
と

理
事
長

　北

　島

　
　榮

　昨
年
末
の
こ
と
、
東
京
の
N
P
O

法
人
か
ら
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ

ワ
ー
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
は
、
こ
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

フ
ラ
ワ
ー
、
一
度
使
わ
れ
た
も
の

を
再
ア
レ
ン
ジ
し
て
贈
っ
て
い
た

だ
い
た
も
の
で
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

や
芸
能
人
に
贈
ら
れ
る
綺
麗
な
花

を
回
収
し
、
再
生
さ
せ
て
全
国
の

福
祉
施
設
等
に
花
を
贈
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
使
い
終
わ
れ
ば
廃
棄

さ
れ
て
し
ま
う
花
を
咲
か
せ
続

け
、
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
や

障
害
を
持
つ
皆
さ
ん
に
届
け
た
い

と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
そ
う
し
た
活
動
に
感
謝
と
と

も
に
本
当
に
感
心
す
る
こ
と
で
し

た
。　ひ

る
が
え
っ
て
、
急
速
に
進
む

高
齢
社
会
。
1
人
の
お
年
寄
り
を

9
人
で
支
え
て
い
た
50
年
前
と
違

い
、
今
は
す
で
に
3
人
で
支
え
る

騎
馬
戦
時
代
。
こ
れ
が
近
い
将
来
、

肩
車
状
態
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
財
政
が
ひ
っ
迫
す
る
な

か
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
は
国

頼
り
で
は
到
底
乗
り
越
え
ら
れ
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
、
地

域
の
「
助
け
合
い
」、「
も
っ
た
い

な
い
」
の
精
神
が
問
わ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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理事長より新年のご挨拶理事長より新年のご挨拶
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10
月
15
日
㈫
西
彼
町
の
石
本
歌

謡
劇
団
の
皆
さ
ん
が
訪
問
さ
れ
、
歌

や
踊
り
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
手
を
叩
い
て

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

石本歌謡劇団石本歌謡劇団

清掃ボランティア清掃ボランティア

　12月25日㈬クリスマス・忘年会を
行いました。今年はふるさとキッズ
の皆様を招待しました。子供たちの
かわいらしい踊りを見て利用者の皆
様はとても喜ばれていました。サン
タからのプレゼントもあり、楽しい
時間を過ごされました。

　11月30日㈯三菱重工労組 長船支部の皆様が車
椅子や窓みがきのボランティアで来所されました。
　利用者様と会話しながらの作業で、皆様とても楽
しまれていました。いつもありがとうございます。

特別養護老人ホーム ふるさと

消防訓練消防訓練11
月
12
日
㈫
秋
の
火
災
予
防
週
間
に
合

わ
せ
て
、
4
施
設
合
同
で
総
合
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

実
際
に
消
火
器
を
使
っ
て
火
を
消
し
た

り
、
夜
間
を
想
定
し
て
の
避
難
訓
練
を
行

い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
以
上
の
緊
張
感
を

味
わ
い
ま
し
た
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い
事

が
重
要
で
す
が
、
日
々
の
訓
練
も
大
切
で

あ
る
事
を
学
び
ま
し
た
。

初詣初詣 クリスマス・忘年会クリスマス・忘年会



12
月
3
日
㈫
に
冬
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
冬
ま
つ
り
で
は
皆
さ
ん
ご
馳
走
を
頂
き

な
が
ら
、
賑
や
か
に
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
頂

き
ま
し
た
。

　輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
、
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　ご利用者様の要望があり、佐世保市にあるお寿司
屋さんへでかけました。お寿司やソフトクリーム、
メロンなど「久しぶりに食べたぁ」と笑顔で言われ、
喜ばれていました。

　天候も良くドライブ日和だったので、西海橋まで
足を延ばし、美味しい海鮮丼を食べてきました。利
用者の皆さん「たまには外食もよかねぇ」とご満悦
のご様子でした。

グループホーム ふるさと

外
食
外
食

日
常
生
活

日
常
生
活

冬まつり冬まつり

回転寿司 さいかい丼

コスモスへ買物 3B体操の様子

輪
投
げ
の
様
子



森の中の秋まつり森の中の秋まつり

　12月23日㈪さくら棟の出濱
チエ様が今年で88歳を迎えら
れ、ご家族と一緒にお祝いさ
せて頂きました。
　少し照れながらも、喜んで
頂けたようです。ご長寿おめ
でとうございます。

　12月27日㈮正月用の餅を利用者の皆様と一緒に丸
めました。「こがんして、丸めるとよ」と教えて頂
きながら、手早く丸められていました。

　12月30日㈪年越しそばを打ちました。「あんまり上手に打てん
とよ」と言われながらも、手際よくそばを打たれていました。

　11月28日㈭森の中の秋まつりを催し、大勢のお客様にお越し
頂きました。射的やバザー、職員による歌謡ショー等を楽しん
で頂けたようです。

第2グループホーム ふるさと

日
常
・
行
事

日
常
・
行
事

餅
つ
き

餅
つ
き

そ
ば
打
ち

そ
ば
打
ち

出濱様
米寿お祝い
出濱様

米寿お祝い

新
聞
折
り

ふ
る
さ
と
キ
ッ
ズ
と
交
流

白
和
え
作
り

ク
リ
ス
マ
ス
会



四本堂公園
ピクニック
四本堂公園
ピクニック

ビンゴ大会ビンゴ大会

ケア付き住宅での暮らしケア付き住宅での暮らし 小規模多機能ホーム（通い）の様子小規模多機能ホーム（通い）の様子

　暮れも近くなった12月7日㈯、経験のある方々から
教わりながら、試行錯誤でそばを打ってみました。や
はり経験のある方々の打ち方は違いました…。打った
そばは茹で上げて夕食の一品としてお出ししました。

　平成25年10月15日㈫、天気も外気温も丁度良
く、風も心地よい秋の日にシニアマンションの
方々でピクニックに行きました。煮しめや寒天、
果物と彩りよいお弁当。皆で握って作ったおにぎ
りを外で食べる味は格別でした。コスモスや海を
眺められ、「きれいかね」「気持ちよかね」との声
が聞かれてました。

シニアライフサポートセンター

ふ
る
さ
と
キ
ッ
ズ（
託
児
所
）

ふ
る
さ
と
キ
ッ
ズ（
託
児
所
）

そ
ば
打
ち

そ
ば
打
ち

　
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
12
月
24

日
㈫
、
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々

と
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
と

ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

笑
顔
で
「
い
っ
ぱ
い
よ
か
も
ん

ば
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
！
」
と

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

と
大
根
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。
大
き
な
大
根
が

と
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
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特別養護老人ホームふるさと 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1484番地 TEL 0959-32-0785・FAX 0959-32-2031
グループホームふるさと 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1680番地 TEL 0959-32-2323・FAX 0959-32-2333
第2グループホームふるさと 〒851-3504  長崎県西海市西海町木場郷1445番地 TEL 0959-32-2266・FAX 0959-32-2267
ふるさとシニアライフサポートセンター 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1608番地 TEL 0959-32-2630・FAX 0959-32-2631

お知らせ ○広報誌へのご利用者の写真・個人情報に関しては、ご本人様またはご家族様の同意に基づき掲載を行っています。また、個人情報の取り扱いについては個人情報保護規定の下、厳正な管理を行っております。
○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

行事のお知らせ（2～4月）

新
年
祝
賀
会
の
様
子

新
年
祝
賀
会
の
様
子

編集後記  新年あけましておめでとうございます。
今年も利用者の皆様と一緒に、健康で楽
しく、いきいきと毎日を過ごしていきた
いと思います。
　本年もよろしくお願い致します。

寄贈寄贈鬼火たき鬼火たき

シニアライフサポートセンター

特別養護老人ホーム

第２グループホーム

2月 豆まき、バレンタインデー
3月 ひなまつり
4月 お花見

グループホーム

各施設共通

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

第
２
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

N
P
O
法
人
フ
ラ
ワ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル

（
東
京
）様
よ
り
お
花
を
頂
き
ま
し
た
。

ジ
ョ
リ
マ
ダ
ム
様（
佐
世
保
）よ
り

美
容
室
用
の
椅
子
を
頂
き
ま
し
た
。


