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「
い
ざ
と
い
う
時
に
」

社
会
福
祉
法
人
ふ
る
さ
と

理
事
長

　北

　島

　
　榮

　毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
異
常

気
象
に
よ
る
凄
惨
な
災
害
の
報
道
を

多
く
耳
に
し
ま
す
。
一
年
前
は
、
九

州
北
部
で
集
中
豪
雨
が
発
生
し
、
尊

い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
島

根
、
山
口
地
方
を
は
じ
め
全
国
的
に

記
録
的
豪
雨
に
よ
る
災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　全
国
の
福
祉
施
設
で
は
、
過
去
の

こ
う
し
た
災
害
に
お
け
る
対
策
・
対
応

を
も
と
に
、
災
害
時
の
福
祉
施
設
の

役
割
に
つ
い
て
議
論
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
役
割
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　ま
ず
、
一
つ
目
は
、
利
用
者
の
命

を
守
る
こ
と
で
あ
り
、
利
用
者
の
生

活
を
支
え
る
た
め
に
自
施
設
の
サ
ー

ビ
ス
を
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
二
つ

目
は
、
施
設
の
機
能
を
活
か
し
、
避

難
所
と
し
て
地
域
に
提
供
し
た
り
、

被
災
地
域
の
施
設
利
用
者
を
受
け
入

れ
た
り
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
三
つ

目
は
、
福
祉
に
関
わ
る
専
門
職
と
し

て
被
災
者
支
援
に
あ
た
る
と
と
も

に
、
被
災
施
設
や
被
災
地
域
へ
の
応

援
活
動
を
行
う
こ
と
で
す
。

　い
つ
何
時
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
、
そ
し
て
そ
の
災
害
は
私
た
ち

の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
も
の
も

あ
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
常
に
準
備

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。
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職員のお子様方が、ボランティアで屋台を手伝って下さいました。職員のお子様方が、ボランティアで屋台を手伝って下さいました。

市長挨拶市長挨拶
地元音楽ユニット NYSS（ナイス）の
バンド演奏です。
地元音楽ユニット NYSS（ナイス）の
バンド演奏です。

西海郵便局の有志の皆様がボランティアで
綿菓子を作って下さいました。
西海郵便局の有志の皆様がボランティアで
綿菓子を作って下さいました。

ふるさと夏祭りふるさと夏祭り
～残暑お見舞い申し上げます～



　
６
月
19
日（
水
）
法
人
４
施
設
合
同
の
輪
投
げ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
特
養
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
各
ユ
ニ
ッ
ト
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、

家
族
会
の
全
10
チ
ー
ム
で
優
勝
を
競
い
合
い
、

と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
個
人
優
勝
は
特

養
春
ユ
ニ
ッ
ト
の
松
本
フ
サ
様
、
団
体
優
勝
は

春
ユ
ニ
ッ
ト
で
し
た
。

　
6
月
22
日（
土
）
三
菱
重
工
労
組
長
船
支
部
の
皆
様
の
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所
が
、
今
年
で
33
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
施
設
や
車
椅
子
の
清
掃
を
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
と

の
交
流
を
深
め
て
頂
き
ま
し
た
。
き
れ
い
に
な
っ
た
施
設

や
車
椅
子
を

見
て
、
利
用

者
の
皆
様
は

と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し

た
。
毎
年
の

訪
問
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

輪投げ大会輪投げ大会社交ダンス社交ダンス 　6月28日㈮ 佐世保の気功
ダンス会の皆様が来られ、
社交ダンスを披露してくだ
さいました。
 優雅なダンスに、利用者の
皆様も時が経つのを忘れて
見入っていました。最後は
利用者様もダンスに飛び入
り参加して、とても喜ばれ
ました。

清掃ボランティア清掃ボランティア

　6月25日㈫ 西海中3年生の生徒
さんの訪問がありました。利用
者の皆さんと会話を楽しみなが
ら、七夕の折り紙づくりを手伝
って頂きました。利用者の皆様
もとても喜ばれ、作業もいつも
以上に力が入っていました。

特別養護老人ホーム ふるさと

西
海
中
学
校
訪
問

西
海
中
学
校
訪
問



5
月
3
日（
金
）
大
瀬
戸
地
区
雪
浦
で
開
催
さ
れ
て
い
る
雪
浦
ウ

ィ
ー
ク
に
参
加
し
ま
し
た
。
町
並
み
を
散
策
し
た
り
、
色
々
な

お
店
を
巡
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

グループホーム輪投げ大会グループホーム輪投げ大会

日常生活日常生活

　6月16日㈰ グループホーム輪投げ大会を開催致しました。皆さん
真剣な表情でリングを投げられ、リングが入る度に「ワァ～」と歓
声があがりました。とても楽しい時間を過ごす事ができました。

　5月5日㈰ グループホーム中庭にて端午の節句のお祝い
をしました。第2グループホームの利用者様も参加され、
一緒に歌を唄ったり、風船バレーを行いました。普段と
少し違った楽しそうな表情をみる事ができました。

雪浦ウィーク雪浦ウィーク

グループホーム ふるさと

端
午
の
節
句

端
午
の
節
句

習字教室
月２回習字教室があり、
習字を書いています。

シソちぎり
梅干し作りに使うシソを
ちぎっています。

むずかしかね～おいしい梅干し
できるかな～



　父
の
日
と
母
の
日
に
茶
話
会
を

催
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
そ
れ
ぞ

れ
に
宛
て
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

お
渡
し
す
る
と
、
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

西海中学校交流会西海中学校交流会

日常・行事日常・行事 雪浦ウィーク雪浦ウィーク

　6月25日㈫ 西海中学校3
年生の皆さんが来所され、
ご利用者と交流されまし
た。貼り絵やカルタをしな
がら「どこから来たとね」
「貼るとの上手かねぇ」な
どと楽しく会話ができたよ
うです。3年生の皆さんも
少し照れながら「こうして貼るんですよ」と答えられて
いました。また、遊びに来てくださいね。

第2グループホーム ふるさと

ごぼうそぎ ガーデンランチ

ふつ餅作り太田和まで買い物 ふくれまんじゅう作り

　5
月
4
日
㈯
毎
年
恒
例
と
な

っ
た
雪
浦
ウ
ィ
ー
ク
に
出
掛
け

ま
し
た
。
町
を
散
策
し
て
、
甘

酒
を
頂
き
な
が
ら
ひ
と
休
み
。

「
天
気
が
良
く
て
、
気
持
ち
が

い
い
」
と
言
わ
れ
、
良
い
気
分

転
換
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。



ケア付きシニアマンションと小規模多機能ホームでの暮らし

花壇の手入れを
されたりします。

いただきますいただきます

その日に通いの予定
になっている方は、
職員が迎えに行き、
小規模のサロンに来
られます。

小規模ホーム訪問担当の
職員が、その日の訪問予
定の方のところへ伺い、
掃除、洗濯などをします。

夕食後は、テレビを観たりして、それぞれ
好きな時間に部屋に戻られます。

夜間は随時、小規模担当職員が訪問して、
安否確認を行います。

皆さんそれぞれ好きな時間
に起きられ、ホールで新聞
を読んだり、テレビを観たり
されます。

マンションに戻られます。

ホールで夕食を食べられます。

朝食

昼食

夕食

服薬等

バイタルチェック
電気マッサージ

野菜の皮むきなど
下ごしらえ

食事の仕度のお手伝い

クラブ

レクレーション

買い物ドライブ おやつ作り

畑作業 囲碁
…などをしています。

おやつ

他に小規模では…

おはようございます

また明日

いただきますいただきます

いただきますいただきます

通い
9:00～18:00

在宅支援として、２４時間体制で行っています。
7: 00

8: 00

9: 00

10: 00

12: 00

16: 00

17: 00

18: 00

19: 00

20: 00

15: 00

14: 00

13: 00

11: 00

ケア付きシニアマンション
ふるさと

小規模多機能ホーム
ふるさと

住まう 利用する

マ
ン
シ
ョ
ン
に

戻
ら
れ
ま
す
。

午前中随時入浴します。



“松千”がやってきた“松千”がやってきた

　5月26日㈰ふるさとにて、佐世保出身の
音楽ユニット“松千”さんのライブが開催
されました。素敵な歌声に皆さん喜ばれ、
楽しい時間を過ごす事が出来ました。

　太田優介くん、父の日のプ
レゼントを作りました。

※ふるさとキッズは事業所内保育
所です。5月にオープンしました。

ふるさとキッズふるさとキッズ

ふるさとだより
Vol.150

特別養護老人ホームふるさと 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1484番地 TEL 0959-32-0785・FAX 0959-32-2031
グループホームふるさと 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1680番地 TEL 0959-32-2323・FAX 0959-32-2333
第2グループホームふるさと 〒851-3504  長崎県西海市西海町木場郷1445番地 TEL 0959-32-2266・FAX 0959-32-2267
ふるさとシニアライフサポートセンター 〒851-3502  長崎県西海市西海町川内郷1608番地 TEL 0959-32-2630・FAX 0959-32-2631

お知らせ ○広報誌へのご利用者の写真・個人情報に関しては、ご本人様またはご家族様の同意に基づき掲載を行っています。また、個人情報の取り扱いについては個人情報保護規定の下、厳正な管理を行っております。
○電力需給ひっ迫の折、節電を実施しております。ご理解ご協力をお願い致します。

「お父さんありがとう」

行事のお知らせ
　9月に敬老演芸会を開催致
しますので、ぜひご参加下
さい。

日時：9月16日(月・敬老の日)
場所：特別養護老人ホーム
　　　ふるさと

編集後記
　今年も皆様のおか
げで、ふるさと夏ま
つりを無事に終える
事ができました。
　ありがとうござい
ました。

平成24年財務諸表の情報開示のお知らせ
平成24年度の決算書類は各事業所にてご覧頂けます。

　
平
成
25
年
度
年
賀
寄
付
金
配
分
事

業
に
よ
り
特
養
に
福
祉
車
両
を
導
入

し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
利
用

者
様
の
為
に
活
用
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
日
本
郵
便
株
式
会
社
様
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福祉車両導入福祉車両導入


