
平成２５年度事業報告「ふるさとシニアライフサポートセンター」

平成２５年度の「ふるさとシニアライフサポートセンター」の事業について、次のとお

り報告いたします。

１．平成２５年度活動概況

西海市で初めての小規模多機能型居宅介護事業所とサービス付き高齢者向け住宅

の開設に伴い、西海市長寿介護課の協力を得ての事前研修や他事業所における実習・

研修の実施、そして、事業所独自の研修や勉強会を重ね、取り組んできた。

利用者の状況については、医療機関への情報提供を積極的に行い、その結果、病状

や状態の変化に伴い円滑な連携・支援体制を構築することが出来た。

特別養護老人ホーム・グループホーム・ショートステイ・居宅介護支援センターに

加え、小規模多機能型居宅介護とサービス付き高齢者向け住宅の開設により、法人と

して多様なニーズに対応でき、ご利用者・ご家族ともに安心してご利用いただけるよ

うな支援を心がけてきた。

法人内での連携や交流を積極的に行い行事計画を立案し実施してきたが、地域との

交流には出向く機会が少なかったため、平成２６年度は地域へ積極的に働きかけ情報

を発信していきたいと思う。

２．利用状況

【小規模多機能型居宅介護】

項 目 今年度

１日あたりの通所利用者人数（平均） ６．２人／日

１ヶ月１人あたりの訪問利用日数（平均） ２４．９日／月

１ヶ月あたりの宿泊利用者数（平均） １．２人／月

・契約状況（延べ人数）

項目 人数 備考

新規契約者 ２２人 ※内ケア付きマンション契約者２１人

契約終了者 ７人

【ケア付きシニアマンション】

項目 人数 備考

新規契約者 ２１人

契約終了者 ５人 在宅復帰１人、特養ショート利用４人



３．利用者状況（平成２６年３月３１日現在）

【小規模多機能型居宅介護】

利用者数 １５名 （男性／４名 女性／１１））

要介護区分 （平均介護度：１．７）

要支援１（ ２名） 要介護１（ ６名） 要介護２（ ４名）

要介護３（ ２名） 要介護４（ １名） 要介護５（ ０名）

年 齢 平均 ８８歳 （最低／７９歳）（最高／１００歳）

【ケア付きシニアマンション】

入居者数 １６名 （男性／４名 女性／１２））

要介護区分 （平均介護度：１．７）

要支援１（ ２名） 要介護１（ ７名） 要介護２（ ４名）

要介護３（ ２名） 要介護４（ １名） 要介護５（ ０名）

年 齢 平均 ８８.６歳 （最低／７９歳）（最高／１００歳）

４．運営推進会議の開催状況

以下の構成員にて４回の運営推進会議を開催し、活発な意見交換を行った。

○実施状況

回 月日 場所 参加人数 主な協議テーマ

第１回 6月 24 日
小規模多機能

ホームふるさと
13 名

・新年度目標について

・運営状況報告 ほか

第２回 9月 27 日
小規模多機能

ホームふるさと
16 名

・安全対策と事故防止

・運営状況報告 ほか

委 員

利用者家族 １名 地域包括支援センター職員 １名

地域住民の代表 ３名 西海市職員 １名

西海市社協 １名

事業所

・理事長 ・統括部長 ・管理者 ・介護支援専門員

・居宅介護支援センター管理者 ・グループホーム管理者

・第２グループホーム管理者

11人



第３回 12月16日
小規模多機能

ホームふるさと
16 名

・上半期運営目標について

・運営状況報告 ほか

第４回 3月 24 日
小規模多機能

ホームふるさと
16 名

・外部評価の報告

・運営状況報告 ほか

５．主な活動状況

年間を通した活動・行事

・ 法話拝聴（特養にて毎月１回）

・ ふるさとドライブ（随時）

・ 防災訓練（避難訓練・夜間出動訓練）（毎月１回）

・ 大相撲予想ゲーム（各場所）

・ 買物支援（個人支援）

・ 脳トレーニング（毎月１回）

・ 誕生会（誕生者当日に実施）

主な月別行事（上記月例行事を除く）

５

月

・ ちまき作り

・ 菖蒲湯

・ 母の日茶話会

６

月

・ 法人輪投げ大会参加(特養にて)
・ 父の日茶話会

・ 饅頭づくり

７

月

・ ふるさと夏祭り参加

・ 七夕祭り～パフェパーティー～

・ ホットケーキ作り

・ 押し寿司作り

８

月

・ こざくら学園夏祭り見学

・ かき氷パーティー

・ ビンゴ大会

・ 茶話会

・ お墓参り

・ 手巻き寿司作り

・ おはぎづくり

９

月

・ お寺参り

・ ベリーダンス見学（特養）

・ ふるさと敬老会参加

・ 観月会

・ バーベキュー大会

・ たんぽぽ保育園運動会見学

・ おはぎづくり

10
月

・ 四本堂公園ピクニック

・ ふるさと敬老会参加

・ 七ツ釜鍾乳洞コスモス見学

・ クッキー作り

・ ビンゴ大会

・ 茶話会



11
月

・ 焼うどんパーティー

・ くじゃく園ドライブ

・ もみじ祭り

・ 第 2ＧＨ森の中の秋祭り 12
月

・ ＧＨふるさと冬祭り

・ そば打ち

・ クリスマスビンゴ大会

・ 茶話会

・ もちつき大会

・ ゆず風呂

・ おでんパーティー

・ 干し柿作り

・ 訪問衣料販売会

１

月

・ 新年祝賀会

・ 鬼火焚き

・ 七草粥

・ 初詣参拝

・ 県知事選挙投票

２

月

・ 節分祭

・ バレンタインチョコ作り

・ 特養誕生会参加

３

月

・ ひな祭り

・ ホワイトデークッキー作り

・ 花見会

・ たこ焼きパーティー

・ ぼた餅作り

６．会議・研修会開催状況

（１）職員全体会議 １１回

（２）介護の質委員会 ９回

（３）安全対策委員会 ９回

（４）暮らしの質委員会 ９回

（５）地域との交流委員会 ９回

（７）広報委員会 ４回

（８）介護・医療勉強会・復命会 ２４回

（９）防災訓練 １１回

７．研修参加状況

・小規模多機能型居宅介護実習（佐世保 ２事業所） ９名

・新任職員フォローアップ研修会 １名

・クレーム対応研修会 ４名

・コンプライアンス研修 ２名

・福祉施設における防火対策研修 ３名

・虐待防止について ３名



・感染対策研修会 ７名

・小規模多機能型居宅介護サービス担当者研修 １名

・結核実務者研修 １名

・消防一日研修会 １名

・西海市連絡協議会口腔ケア研修 ２名

・防火管理対策研修会 ２名

・西海市連絡協議会広報研修会 １名

・緊急対応マニュアル研修会 ９名

※ 施設外研修会参加総数 １４回 延べ４６名参加

※

８.平成２５年度外部評価の受審

法令に則り外部評価及び情報公表調査を受審した。

・委 託 団 体 （株）福祉サービス評価機構

・訪問調査日 平成２６年２月６日

・外部評価ならびに自己評価結果

平成２６年３月１３日西海市長寿介護課受理にて確定

ワムネット（福祉医療機構）のホームページにて閲覧可

（http://www.wam.go.jp）


